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Wychowanie fizyczne

WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

Przy ustalaniu oceny z wf. w szczegdlnosci jest brany pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
Wyniki uzyskiwane z testow i prob odnoszone sg do postepu, ktory robi uczen — sg srodkiem
informujacym o stopniu realizacji zadan ksztalcenia i wychowania. Ocena okresla to, co
uczen juz zdobyt i opanowatl, umozliwia samorealizacj¢ poprzez poznanie wlasnych
mozliwo$ci Ucznia, a zwlaszcza jego sprawnosci.

Zajgcia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w systemie klasowo lekcyjnym w
wymiarze czterech godzin tygodniowo. Uczniowie majg prawo wyboru realizowanych tresci
na jednych zajeciach w tygodniu. Z zaznaczeniem nie powtarzania si¢ czesciej niz O trzecig
lekcje.

Cele oceniania

e Informowanie 0 poziomie sprawnos$ci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce
i umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

e Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci
ruchowej.

o Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i
przyczyn trudnosci kazdego dziecka.

e Wdrazanie do samokontroli i samooceny

e Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

. Aktywnosc¢ i postawa.

. Umiejetno$ci ruchowe, organizacyjne i sprawnosc¢ fizyczna.
. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.



AKTYWNOSC | POSTAWA

Aktywnosc¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek
wktadany w rozwo6j sprawnosci, udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty).

Stosunek do przedmiotu i aktywnosci fizycznej na zajeciach wychowania fizycznego.
Przygotowanie do zajec¢.

Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).

Przestrzeganie regulaminow, przepisow i obowigzkow ucznia.

Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).

UMIEJETNOSCI | SPRAWNOSCI

Umiejetnos$ci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafig, jak wykonuje¢) zgodnie z planem pracy.
Poziom sprawnosci fizycznej oceniany na podstawie testow zdolnosci motorycznych —
osiggany progres lub regres w stosunku do wlasnych wynikow.

Umiej¢tno$ci organizacyjne stopien opanowania umiejetnosci wspotorganizowania
zaje¢ rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE]J

Znajomos¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwoj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl
zycia, higiena.

Znajomo$¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych.
Znajomos¢ regulamindw, przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
Stosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania.

Metody, sposoby i czestotliwoesé oceny

Obserwacja ucznia podczas lekcji

Premiowanie aktywnosci

Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.
Analiza dokumentow

Trzeci brak stroju i kazdy kolejny w okresie sa rownoznaczne z czastkowg oceng
niedostateczng. Za nieprzygotowanie do zajg¢ uwaza si¢ brak odpowiedniego stroju
zgodnie z regulaminem Sali gimnastycznej tj. koszulka + spodenki lub dres sportowy i
odpowiednie czyste obuwie sportowe na migkkiej podeszwie.

Zadania kontrolno - oceniajgce dla poszczegolnych poziomow nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych lub sprawnosci fizyczne;j.
Samoocena ucznia.

Czgstotliwo$¢ oceniania ucznia — érednio jeden raz w miesigcu .

Metody kontroli sprawnosci fizycznej

Test Sprawnosci Fizycznej Zuchory oraz inne testy i indeksy sprawnosci.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego (na podstawie Cz. Siennika ,,Planowanie pracy w

zreformowanej szkole podstawowej")



OCENA CELUJACA ( 6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalnos$ci zwigzanej z kulturg fizyczna.

Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

Zawsze chetnie uczestniczy w zawodach migdzyszkolnych niezaleznie od rangi i
dyscypliny.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA(5)

Uczen opanowal peten zakres umieje¢tnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen.

Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Najczgsciej chetnie uczestniczy w zawodach miedzyszkolnych niezaleznie od rangi i
dyscypliny.

Systematycznie doskonali swa sprawno$¢ motoryczng | wykazuje duze postepy W
0sobistym usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba 0 higiene osobistg.

Wrhasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi lub w stabym tempie.

Wykazuje dos¢ dobre postepy W 0sobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji

Zna i stosuje zasady higieny osobistej

Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)



OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
brakami

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
technicznymi, czyni to niech¢tnie.

Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé
w praktycznym dziataniu

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen nie opanowatl materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

Niesystematycznie bierze udziat w zajgciach i wykazuje bardzo mate postgpy w
osobistym  usprawnianiu

Jest czesto nieprzygotowany do zajegé

Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENANIEDOSTATECZNA (1)

Otrzymuje uczen, ktory jest klasyfikowany i nie spetnit wymagan na oceng
dopuszczajaca.

Wystawianie oceny §rodrocznej i rocznej
Podstawg wystawienia oceny $rodrocznej z wychowania fizycznego sa:

Oceny biezace zdobywane w trakcie procesu edukacyjnego
Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.
Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

Przygotowanie do zaje¢ — posiadanie odpowiedniego stroju

e (3 x brak stroju — ocena czastkowa niedostateczny. Uczen zawsze posiadastroj
sportowy —bardzo dobry ).

e Aktywne uczestniczenie w zajeciach na lodowisku.
¢ Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych.

e Postep W rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych i zadan kontrolno — oceniajacych.
e Znajomos$¢ przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.



e Wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejgtnosci wyrazajacy si¢ dodatkowa
praca.

o Nauczyciel informuje rodzicow o proponowanej ocenie nie pozniej niz na tydzien
przed zebraniem Rady Pedagogicznej klasyfikacyjnej.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i1 rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy itp.). Kazda
niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie lub osobiscie (za
wyjatkiem nagtych wypadkow). W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okreslony. Decyzj¢ 0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii, o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajgciach,
wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej
niz przewidywana

oceny rocznej

» Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) maja prawo wnioskowac (na pismie) do
nauczyciela wf o podwyzszenie oceny z przedmiotu w terminie nie dtuzszym niz 3 dni od
otrzymania informacji o przewidywanych dla niego rocznych lub (Srédrocznych) ocenach
klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych. Wniosek sktada si¢ u nauczyciela lub w
sekretariacie szkoty.

» Whniosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekundéw) musi zawierac¢ uzasadnienie.
Whioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane. We wniosku uczen lub jego rodzice
(prawni opiekunowie) okreslajg oceng, o jaka uczen si¢ ubiega.

» Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien.

= Wewniosku uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) okreslaja ocene, 0 jaka uczen
si¢ ubiega.

« Zwnioskiem o podwyzszenie 0ceny moze wystgpic¢ uczen lub jego rodzice (prawni



opiekunowie) jesli uczen spetnia nastepujgce warunki:
-Frekwencja na zajgciach z danego przedmiotu nie moze by¢ nizsza niz 95% (z wyjatkiem
dhugotrwatej choroby) w szczegdlnos$ci na zajgciach, z ktorych wnioskuje o podwyzszenie
oceny.
-Wszystkie godziny opuszczone ma usprawiedliwione z danego przedmiotu;
-Uczen musi posiada¢ wigkszg czgs¢ ocen czastkowych, 0 ktorg si¢ ubiega lub wyzszych;
-Uczen ma 2 lub mniej braki stroju sportowego
-Uczen nie sp6znit si¢ na zajecia wigcej niz 2 razy;,
-Uczen nie moze ani raz samowolnie opuscic¢ zaj¢é — ucieczka;

-Uczen przystapit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela testow sprawnosciowych;

-W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci na te$cie sprawno$ciowym, uczen ustala z

nauczycielem termin, w ktorym przystapi do testu;

-Uczen uzyskal z wszystkich testow sprawnosciowych oceny pozytywne (wyzszych niz ocena

niedostateczna), rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych;

-Uczen skorzystat z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, konsultacji

indywidualnych lub innych form pomocy;

Uczen musi spelni¢ wszystkie powyzsze warunki, w przypadku niespetnienia ktoregokolwiek
wniosek bedzie rozpatrzony negatywnie.

W przypadku uznania zasadnos$ci wniosku, uczen przystepuje do sprawdzianu umiejetnosci z
wychowania fizycznego w wyznaczonym przez nauczyciela terminie, lecz nie p6zniej niz do
piatku poprzedzajacego tydzien, w ktorym odbedzie si¢ klasyfikacyjne posiedzenie Rady
Pedagogicznej.

Uczen przystepuje do sprawdzenia wiadomosci 1 umiejetnosci w formie testu sprawdzajacego
(forme zadan praktycznych).

Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci obowigzujg wymagania edukacyjne niezb¢dne do
uzyskania poszczegdlnych §rédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajgé

edukacyjnych podane przez nauczyciela na poczatku roku szkolnego.

Uczen musi uzyska¢ 80% mozliwych punktow z zakresu wymagan calego okresu na
poszczegbdlne oceny.

W przypadku wnioskowania o uzyskanie wyzszej niz przewidywana ocena roczna uczen
przystepuje do sprawdzianu z zakresu catego roku (dwoch okreséw) pod warunkiem, ze ocena
byta nizsza w pierwszym okresie niz ta, o jaka ubiega si¢ uczen.

Ocena roczna nie jest oceng wystawiang jako srednia arytmetyczna z dwoch okresow.

Ocena ustalona ze sprawdzianu jest oceng ostateczng.

Roczna lub $rodroczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych ustalona w wyniku



sprawdzianu nie moze by¢ nizsza niz przewidywana.
Ze sprawdzianu sporzadza si¢ protokot zawierajacy:
= imig i nazwisko nauczyciela (nauczycieli) przeprowadzajacego sprawdzian,
- termin sprawdzianu,
- zadania (¢wiczenia)
« wynik sprawdzianu z czesci praktycznej

« uzyskana ocene.




