Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny,
sposoby sprawdzania osiagniec¢ edukacyjnych
oraz tryb i warunki uzyskania wyzszej niz
przewidywana oceny rocznej.

Wychowanie fizyczne

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLAKLAS 1V -VIII

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegélnosci jest brany pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢. Wyniki uzyskiwane z testow i préb odnoszone sg do postepu, ktéry robi
uczen — sq Srodkiem informujacym o stopniu realizacji zadan ksztatcenia i wychowania.
Ocena okresla to, co uczen juz zdobyt i opanowat, umozliwia samorealizacje poprzez
poznanie wlasnych mozliwosci ucznia, a zwlaszcza jego sprawnosci.

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w systemie klasowo lekcyjnym w
wymiarze czterech godzin tygodniowo. Uczniowie majq prawo wyboru realizowanych tre$ci
na jednych zajeciach w tygodniu.

Cele oceniania

e Informowanie o poziomie sprawnos$ci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce
i umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

e Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci
ruchowej.

e Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i
przyczyn trudnosci kazdego dziecka.

e Wdrazanie do samokontroli i samooceny

e Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.



Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

» Zachowanie i postawa.(okoto 60% )

* Umiejetnosci ruchowe, organizacyjne i sprawnosc fizyczna.(okoto 30%)
*  Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.(okoto10%)

ZACHOWANIE I POSTAWA

Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek
wkladany w rozwoj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty).

Stosunek do przedmiotu i aktywnosci fizycznej na zajeciach wychowania fizycznego.
Przygotowanie do zajec.

Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).

Przestrzeganie regulamindw, przepisow i obowigzkéw ucznia.

Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).

UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSCI

UmiejetnosSci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafie, jak wykonuje) zgodnie z planem pracy.
Poziom sprawnosci fizycznej oceniany na podstawie testow zdolno$ci motorycznych —
osiggany progres lub regres w stosunku do wiasnych wynikéw.

Umiejetnosci organizacyjne stopieni opanowania umiejetnosci wspétorganizowania
zajec rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE]

Znajomo$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl
zycia, higiena.

Znajomos$c i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych.
Znajomo$¢ regulaminéw, przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
Stosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania.

Metody, sposoby i czestotliwos¢ oceny

Obserwacja ucznia podczas lekcji

Premiowanie aktywnosci

Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.

Zadania kontrolno - oceniajace dla poszczegdlnych pozioméw nauczania, pozwalajace
okreslic stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych lub sprawnosci fizycznej.
Uczen jest obowigzany nosic na zajecia zmienny stroj sportowy: czysta koszulka,
spodenki sportowe, obuwie sportowe. Stroj ma by¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie
¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki) w ktorym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest
sportowy. Wlosy zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary sciggniete! Trzeci brak stroju i
kazdy kolejny w okresie sa rownoznaczne z biezaca oceng niedostateczna.

Ocena za frekwencje i gotowos$¢ do zaje¢ wystawiana raz w miesigcu.

Ocena niedostateczna (1) — uczen ¢wiczyt ponizej 50% lekcji.
Ocena dopuszczajaca (2) — uczen ¢wiczyt powyzej 50% lekcji.



Ocena dostateczna (3) —uczen ¢wiczyt powyzej 60% lekcji.
Ocena dobra (4) —uczen ¢wiczyt powyzej 80% lekcji.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen ¢wiczyt powyzej 90% lekcji.
Ocena celujaca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach.

e Samoocena ucznia.
e (Czestotliwos¢ oceniania ucznia — Srednio okoto jeden raz w miesigcu.

Uczen moze otrzymac dodatkowa ocene bardzo dobrg lub celujaca:
- za dziatalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej,
- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,

-udziat w nieobowiazkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno -sportowych, prace
nadobowigzkowe wykraczajace poza program nauczania,

- za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych miedzyszkolnych i konkursach
tematycznych; Reprezentowanie szkoty jest zaszczytem, uczen reprezentujacy szkote w
zawodach sportowych otrzymuje ocene biezaca celujaca. Uczen, ktéry odmawia udzialu w
zawodach sportowych bez podania adekwatnej przyczyny, nie moze otrzymac oceny celujacej
roczne;j.

Metody kontroli sprawnosci fizycznej

Test Sprawnosci Fizycznej Zuchory oraz inne testy i indeksy sprawnosci.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego (na podstawie Cz. Siennika ,,Planowanie pracy w
zreformowanej szkole podstawowej")

OCENA CELUJACA ( 6)

e Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanej z kultura fizyczna.

e Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw.

e Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

e Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegéw.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

e Uczen opanowat pelen zakres umiejetnosci i wiedzy okres§lony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

e Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen.

e Jest aktywny, wklada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju



psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, dokladnie, w odpowiednim tempie,
zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Systematycznie doskonali swa sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zajec, dba o higiene osobista.

Wilasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi bltedami
technicznymi lub w stabym tempie.

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wiasnej sprawnosci fizyczne;j.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji

Zna i stosuje zasady higieny osobistej

Nie wykazuje razacych bledéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze znacznym
brakami

Wkiada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami
technicznymi, czyni to niechetnie.

Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢
w praktycznym dziataniu

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen nie opanowat materiatlu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi

Jego wiadomosci z przedmiotu sa niewystarczajace

Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w
osobistym usprawnianiu



e Jest czesto nieprzygotowany do zajec
e Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1)

e Otrzymuje uczen, ktory jest klasyfikowany i nie spetnit wymagan na ocene
dopuszczajaca.

e Otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat umiejetnosci i wiadomos$ci w stopniu
koniecznym do dalszego ksztalcenia na tym etapie edukacyjnym.

Wystawianie oceny Srodrocznej i rocznej

Podstawa wystawienia oceny srodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego sa:

Oceny biezace zdobywane w trakcie procesu edukacyjnego
Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.
Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

Przygotowanie do zaje¢ — posiadanie odpowiedniego stroju.

e Reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych.

e Postep w rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych i zadan kontrolno — oceniaajacych.

e Znajomosc przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.

e Wkiad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy sie dodatkowa
praca.

e Nauczyciel informuje rodzicoéw o proponowanej ocenie nie p6zniej niz na tydzien
przed zebraniem Rady Pedagogicznej klasyfikacyjnej

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja
ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na piSmie (za wyjatkiem naglych wypadkow). W
innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Uczniowie ktorzy nie ¢wicza na lekcji sg
zobowigzani do pomocy nauczycielowi w prowadzeniu lekcji. Uczniowie nie ¢wiczacy wiecej
niz dwa dni w miesigcu sa zobowigzania do przygotowania pracy pisemnej z tematyki
wychowania fizycznego zadanej przez nauczyciela.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okres$lony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii, o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony.



Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana
oceny rocznej

* Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) majq prawo wnioskowac (na piSmie) do
nauczycieli poszczeg6lnych przedmiotow o podwyzszenie oceny z obowiazkowych zajec
edukacyjnych w terminie nie dluzszym niz 2 dni od otrzymania informacji o
przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych.
Whiosek sklada sie u nauczyciela lub w sekretariacie szkoty.

Whiosek ucznia lub rodzica musi zawierac:

1) imie, nazwisko, klase ucznia, nazwe przedmiotu, z ktérego uczen ubiega sie o uzyska-
nie wyzszej oceny,
2) imie i nazwisko nauczyciela przedmiotu, ocene przewidywang i ocene proponowang

przez ucznia,
3) uzasadnienie oceny o jaka sie ubiega.
e Warunki ubiegania sie o ocene wyzsza niz przewidywana:
1) frekwencja ucznia na zajeciach z danego przedmiotu nie jest nizsza niz 95% (z wyjatkiem
dhugotrwatej choroby);
2) wszystkie nieobecnos$ci ucznia na zajeciach sq usprawiedliwione;

3) uczen przystapit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianéw i
prac pisemnych;

4) uczen uzyskat ze wszystkich sprawdzianéw i prac pisemnych oceny pozytywne, dotyczy to
rowniez trybu poprawy ocen;

5) uczen skorzystat ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form pomocy i poprawy, w
tym konsultacji indywidualnych;

6) uczen musi posiada¢ co najmniej potowe ocen biezacych, rownych lub wyzszych ocenie, o
ktéra sie ubiega;

7) uczen byt systematycznie przygotowany do zajec lekcyjnych (nie moze by¢ wiecej niz 3
razy ,,np”, i ,,bz”).

e Uczen musi spelnia¢ wszystkie powyzsze warunki, zeby by¢ dopuszczonym do spraw-
dzianu wiedzy i umiejetnosci.

e W przypadku uznania zasadnosci wniosku, uczen przystepuje do sprawdzianu wiedzy
i umiejetnosci z danego przedmiotu w wyznaczonym przez nauczyciela terminie, nie
pozniej niz do dnia klasyfikacyjnego zebrania rady pedagogiczne;j.

e Uczen przystepuje do sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci w formie testu sprawdzaja-
cego w formie praktyczne;j .



Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci obowigzuja wymagania edukacyjne nie-
zbedne do uzyskania poszczegdlnych rocznych ocen klasyfikacyjnych z poszczegdl-
nych zaje¢ edukacyjnych na stopien, o ktory ubiega sie uczen

. Sprawdzian przeprowadza i ocenia nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych.

Sprawdzian uwaza sie za zdany, gdy uczen uzyska co najmniej 80% mozliwych punk-
tow.

Ocena ustalona ze sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci jest oceng ostateczna.

Ustalona w wyniku sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci ocena nie moze by¢ nizsza niz
ocena przewidywana.

Ze sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci sporzadza sie protokét.

W przypadku niestawienia sie ucznia na sprawdzian wiedzy i umiejetnosci z powodow
usprawiedliwionych (zwolnienie lekarskie, wypadek losowy) nauczyciel moze zapro-
ponowac uczniowi dodatkowy, jeszcze jeden, termin sprawdzianu, pod warunkiem
jednak, ze odbedzie sie na dzien przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicz-
nej.

Dokumentacja sporzadzona ze sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci jest przechowywa-
na przez nauczyciela przedmiotu do konca sierpnia danego roku.






